
Du suchst einen Sport, der dir Spaß macht? 
Wir helfen dir dabei! 

 
Weil persönliche Kontakte wegen des Corona Virus 
momentan nicht möglich sind, bieten wir Online-
Sprechstunden an. 
 

Das Angebot ist kostenlos! 

 
In der Online-Sprechstunde erfährst du zum Beispiel 
 

 welche Möglichkeiten es gibt, Online-Sport zu treiben 
und wie man da mitmachen kann. 
 

 wie du das passende Sport-Angebot findest 
 

 welche Sport-Vereine es in deiner Nähe gibt und wie 
du dort Kontakte knüpfen kannst.  

 
Bei diesen und vielen weiteren Fragen rund um die Themen 
Sport und Freizeit helfen wir dir weiter!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
Wir freuen uns, dich zu treffen! 
 

Deine Sport-Coaches 
in Kooperation mit dem Integrationsbüro

Looking for a sport that will be fun for you? 
We will help you find the right one! 

As personal contact is not possible at the moment due to 
the Corona virus, we are providing an online advice service 
regarding sport. 
 

This service is free of charge! 
 

During the online session you can, for example, find out 
 

 what possibilities there are to do sport online and how 
you can join in. 
 

 how to find the sport activity that suits you. 
 

 which sport clubs are near you and how to contact 
them. 

 

We would be pleased to assist you on these subjects and 
answer any questions you may have about sport and free 
time activities! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

We look forward to meeting you! 
 

Your sport coaches 
in cooperation with the Integration Office 

Senin hoşuna giden ve senin icin eğlenceli bir 
Spor dalı mı arıyorsun?  

Bu konuda biz sana yardım etmeye hazırız! 
 
Corona` dan dolayı  şu anda  yüz yüze görüşme imkani 
olmadığı icin ,biz sizlere Online görüşme saatleri sunuyoruz. 

Hizmetlerimiz ücretsizdir! 

 
Online görüşmelerde siz örneğin şunlari öğrenebilirsiniz: 
 

 Online spor yapmak için hangi imkanlar mevcut ve 
insan online sporlara nasil katilabilir. 

 

 Sana uyan spor branşını ve imkanını nasil bulabilir ve 
ulaşabilirsin. 

 

 Senin yakınlarında hangi spor klüpleri mevcut ve sen 
onlarla nasıl irtibata geçebilirsin 

 
Spor ve boş zaman aktiviteleri ile ilgili  ve buna benzer daha 
bir  çok konuda biz sizlere yazdımcı olabiliriz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seninle tanışmaktan mutluluk duyarız! 
 

Spor Koçlari koordinasyonundaki Integrasyon Büro 

Wie du mitmachen kannst… 
 

Wir treffen uns über die Plattform Zoom. 

Den Link zum Mitmachen findest du auf der 
Website 

 

www.integration-fulda.de 
(Rubrik Aktuelles) 

 

Dort erfährst du auch wann das nächste 
Treffen stattfindet.  

Anmelden musst du dich vorher nicht. 

 

How to take part… 
 

We will be using the platform Zoom. You will 

find the link on our website: 
 

www.integration-fulda.de  
(under the category Aktuelles) 

 
Here you can find out when the next meeting 

will be.  
Pre-registration is not necessary. 

 

Nasıl katılabılır ve birlikte nasıl yapabilirsin.... 
 

Biz video koferans programi Zoom üzerinden 
görüşüyoruz. Katılmak için gerekli bağlantı linkini 

aşagidaki internet adresinde bulabilirsin. 
 

www.integration-fulda.de  
(Aktueller bölümü) 

 

Sitede aynı zamanda bir sonraki görüşmenin ne 

zaman olacağını da öğrenebilirsin. 

Daha önceden kayıt yaptırmak mecburiyeti de yok. 

http://www.integration-fulda.de/
http://www.integration-fulda.de/
http://www.integration-fulda.de/


 آیا در جستجوی ورزشی هستید که از آن لذت ببرید؟ 
 ما به شما کمک می کنیم!

 
شخصی به دلیل ویروس کرونا امکان پذیر از جایی که در حال حاضر تماس های 

 .نیست، ما ساعات مشاوره آنلاین را ارائه می دهیم
 

 !پیشنهاد رایگان است

 
 در مشاوره آنلاین می توانید به عنوان مثال از این موضوعات مطلع شوید

 

  چه امکاناتی برای ورزش های آنلاین وجود دارد و چگونه می توانید
 .شرکت کنید

 

   توان پیشنهاد ورزشی مناسب را پیدا کردچگونه می 
 

    کدام اتحادیه ها یا باشگاه های ورزشی درناحیه نزدیک شما وجود دارد
 .و چگونه می توانید با آن ها تماس بگیرید

 
ما در این زمینه و بسیاری از پرسش های دیگر در باره ورزش و اوقات فراغت به 

 !شما کمک خواهیم کرد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شویم! می از دیدار با شما خوشحال
 

 شما ورزشی مربیان

 ادغام دفتر همکاری با

 
 

Hast du Fragen? Dann rufe uns an  
oder schicke uns eine E-Mail! 

 
Wir helfen dir gerne weiter! 

 
 
 

 
 
Winfried Jäger 
Telefon: 0151 18348401 
E-Mail: sportcoach-fulda@gmx.de 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mariame N´Dakon 
Telefon: 0173 5741488 
E-Mail: sportcoach.fulda@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Harald Piaskowski 
Telefon: 0175 7372600 
E-Mail: sportcoach-fulda@t-online.de  

 
 
 
 
 
 

 
 

Corona und kein Sport?! 

Das möchten wir ändern! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

Online-Sprechstunden 
der 

Sport-Coaches 
 

 ... کنید شرکت توانید می چگونه
 
 .کنیم می با هم دیدار Zoom پلاتفرم  در ما  

 اینترنتی زیر پیدا در سایت را آن در شرکت لینک )پیوند( توانید شما می

 کنید:

www.integration-fulda.de 
 (بخش اخبار تازه)

 
 شوید. مطلع بعدی برگزاری جلسه زمان از توانید می همچنین آن جا در

 .کنید نام خود را ثبت قبل از نیازی نیست

http://www.integration-fulda.de/

