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CHANCEN-CAFE

Coaching - Workshop - soziale Interaktion und praktische Unterstiitzung

Das ,Chancen-Café" ist ein innovatives und flexibles Angebot fiir Menschen, die aufgrund von verschiedenen
Herausforderungen Unterstltzung benotigen, um ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu verbessern und ihre soziale
Integration zu fordern. Durch die Kombination aus Coaching, Workshops, Gruppencafé und individuellen
Sprechstunden, erhalten Sie ein nachhaltiges Hilfsangebot, dass |hre Selbststandigkeit und beruflichen Perspektiven
langfristig starkt.

Wir helfen lhnen in der Férderung lhrer
Selbststandigkeit und sozialen Integration.

Wir unterstiitzen Sie im Abbau von lhren
Vermittlungshemmnissen.

Wir Gben mit lhnen praktische Alltagskompetenzen.

Wir férdern Sie lhrer Gesundheit, Sprache und
Findung in sozialen Netzwerken.

Wir starken Sie in lhrer beruflichen Orientierung und
Qualifizierung.
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o« o charta der vielfalt :

Qualititsmanagement in der Beruflichen Bildung — zertifiziert nach DIN EN
1S0 9001; zugelassener Trager nach AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungs-
verordnung Arbeitsfirderung) fir die Forderung der beruflichen Weiterbildung

M partner fur eine starke berufliche Zukunft. www.faw-fulda.de
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NUTZEN SIE IHRE CHANCEN

Start 01.04.2025 - 31.03.2026
Dauer 6-12 Monate
Einstieg individuell

Dieses Projekt wird durch das Hessische Ministerium flr Arbeit, Integration, Jugend und Soziales gefordert.

Modul 1: Coaching
* Berufsorientierung und Karrieremaoglichkeiten
* Abbau von Vermittlungshemmnissen
* Unterstitzung bei der Korrespondenz
(Arzte, Behorden, Banken)
* Hilfestellung im Alltag
* Forderung von Gesundheit und Sprachkenntnissen

Einzelcoaching Gruppe A:
Einmal wochentlich fiir 2 Stunden

Einzelcoaching Gruppe B:
Zweimal wochentlich fur je 1,5 Stunden fur Menschen
mit psychischen Beeintrachtigungen.

Das Coaching wird sowohl in Prasenzform als auch in
hybrider oder aufsuchender Form angeboten, je nach
Ihrem Bedarf.
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innovatly - soxial - nachhaltig

VEREINBAREN SIE EIN PERSONLICHES
BERATUNGSGESPRACH VOR ORT MIT UNS.

Frau Paulin Faulstich

Telefon 0661 679309-124
Telefax 0661 679309-29
E-Mail paulin.faulstich@faw.de

Erreichbarkeit

Wir sind montags bis donnerstags
von 8:00 - 16:30 Uhr und freitags
von 8:00 - 15:00 Uhr telefonisch flr
Sie erreichbar.

Modul 2: Workshop

+ Stressbewaltigung und Resilienztraining

+ Zeitmanagement und Arbeitsorganisation

* EDV- und Digitalkompetenzen (z.B. MS Office
Crashkurs, Nutzung von Social Media und KI-Tools)
* Deutsch und Rechnen

* Gesundheit, Erndhrung und Bewegung

+ Alltags- und Mobilitatstraining

Modul 3: Gruppencafé

+ Reflektion und Besprechung vergangener Termine
+ Aktuelle Themen und Herausforderungen

+ Verbesserung rhetorischer Fahigkeiten und
Kommunikationskompetenzen

« gegenseitige Vernetzung und Unterstitzung

Modul 4: offene Sprechstunden
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Ermbglicht durch das.
Sozialbudget

Akademie Fulda
Rangstral3e 39
36037 Fulda
www.faw-fulda.de

offene Sprechstunden:

Dienstag
10:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag
14:00 - 16:00 Uhr

Kommen Sie gerne vorbei!

QR-Code-Beschreibung ... hier faw.de




